
 

 Русский язык и литература 

 Родной язык и родная литература 



 Иностранные языки 

 Общественные науки 

 Математика и информатика 

 Естественные науки 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами:  

 «Русский язык» (в 10 - 11 классах – 1 час в неделю, по 34 учебных часа в год) 

 «Литература» (в 10 - 11 классах по 3 часа в неделю, 102 учебных часа в год). 

В предметную область «Родной язык и родная литература» включен учебный предмет: 

 «Родной язык (русский)» (в 10-11 классе 0,5 часа (34 часа в год) во втором полугодии). 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет: 

 «Иностранный язык (английский)» (в 10 - 11 классах по 3 часов в неделю, 102 учебных часа в 

год). 

Предметная область «Общественные науки» включает в себя учебный предмет: 

 «История» (в 10 - 11 классах по 2 часа в неделю, 68 учебных часов в год). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом: 

 «Математика» (в 10 – 11 классах по 5 часов в неделю, 170 учебных часов в год). 

Изучение предметной области «Естественные науки» обеспечено учебным предметом: 

 «Астрономия» (программа данного предмета реализуется в 10 классе по 1 часу в неделю, 34 

учебных часа в год) 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» на 

изучение учебных предметов: 

 «Физическая культура» отводится в 10 - 11 классах по 3 часа в неделю, 102 учебных часа в 

год; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» на реализацию данного предмета отводится в 10 - 

11 классах по 1 часу в неделю, 34 учебных часа в год. 

К обязательной части учебного плана относится элективный курс «Индивидуальный проект», 

реализация которого осуществляется в 10 классе 1 час в неделю, 34 часа в учебный год, в 11 классе 1 

час в неделю, 34 часа в год. 

В обязательную часть учебного плана в раздел «Дополнительные учебные предметы» определены 

учебные предметы по наибольшим запросам обучающихся и их родителей (законных 

представителей): 

 «Обществознание» (в 10 - 11 классах изучается по 2 часа в неделю, 68 учебных часов в год);  

  «Физика» (в 10 -11 классах изучается по 2 часа в неделю, 68 учебных часов в год).  

 «Химия» (в 10-11 классах реализуется по 1 часу в неделю, 34 учебных часа в год).  

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

определяет время на изучение содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) и представлена следующими 

курсами: 

Элективные курсы: 

 «Основы общей биологии» (реализуется в 10-11 классах 1 час в неделю, 34 часа в год). 

Цель: Создание условий для достижения результатов, предусмотренных ФГОС.   



 «Основы экологических знаний» (реализуется в 10-11 классах 1 час в неделю, 34 часа в 

год). 

Цель: формирование экологических знаний, умений, навыков и развитие социально-личностных 

качеств учащихся, необходимых для воплощения идей устойчивого развития.  

 «Глобальная география» (реализуется в 10-11 классах 1 час в неделю, 34 часа в год). 

Цель: Создание условий для достижения результатов, предусмотренных ФГОС.  

  «Базовая информатика» (реализуется в 10-11 классах 1 час в неделю, 34 часа в год). Для 

реализации практической составляющей данный курс предполагает деление обучающихся 

класса на группы. 

Цель: показать роль и место информационно-коммуникационных технологий в развитии 

современного общества и жизнедеятельности человека через формирование знаний и умений по 

целенаправленной работе с информацией. 

 «Теория и практика написания сочинения-рассуждения на основе прочитанного текста» 

(реализуется в 10-11 классах по 1 часу в неделю, 34 часа в год).  

Цель: совершенствовать умения оперировать теоретико-литературными понятиями и терминами как 

инструментом анализа в их связи с конкретными темами сочинений и заданиями. 

 «Систематизация знаний по грамматике и синтаксису, развитию речи» (реализуется в 10-

11 классе 1 час в неделю, 34 часа в год).  

Цель: совершенствование грамматической стороны речи, формирование умения употреблять 

грамматические явления в речи. 

 «Актуальные вопросы математики» (изучается в 10 классе 1 час в неделю, 34 часа в год). 

Цель: создание условий для формирования и развития у обучающихся самоанализа и систематизации 

математических знаний. 

 «Избранные вопросы математики» (изучается в 11 классе 1 час в неделю, 34 часа в год). 

Цель: формирование умений применять полученные знания при решении «нетипичных», 

нестандартных задач и повышение уровня математической подготовки выпускников.  

  «Основы семейной жизни» (в 10 классе реализуется в течение 1 час в неделю, 34 часа в год). 

Цель: формирование уважительного отношения к семье и ее ценностям, будущему отцовству и 

материнству, подготовка обучающихся к сознательному созданию собственных семей.  

 «Основы психологии» (в 11 классе реализуется 1 час в неделю, 34 часа в год). 

Цель: создать условия для профессионального самоопределения обучающихся и формирования 

позитивной установки на выбор педагогической профессии.  

 «Развивайте дар речи» (в 11 классе реализуется 0,5 часа в неделю, 17 часов в год). 

Цель: Создание условий для достижения результатов, предусмотренных ФГОС.   

 

Факультативные курсы организованы по выбору обучающихся на основе проведённого 

анкетирования и предполагают посещение их группой учащихся . 

 «Современная русская литература» (в 10 классе изучается 1 час в неделю, 34 часа в год). 

  «Практика устной и письменной речи» (в 10 классе изучается 1 час в неделю, 34 часа в 

год). 

  «Роль личности в истории» (в 10 классе изучается 1 час в неделю, 34 часа в год). 

  «Обществознание: теория и практика» (в 10 классе изучается 1 час в неделю, 34 часа в 

год). 

  «Избранные вопросы биологии» (в 10 классе изучается 1 час в неделю, 34 часа в год). 



  «Математические основы информатики» (в 10 классе изучается 1 час в неделю, 34 часа в 

год). 

  «Решение нестандартных задач по физике» (в 10 классе изучается 1 час в неделю, 34 часа в 

год). 

 « «Избранные вопросы органической химии»  (в 10 классе изучается 1 час в неделю, 34 часа 

в год). 

Освоение образовательной программы в 10  классах сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся и проводится в порядке, установленном «Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Каракулинская СОШ»: 

в 10 классе в форме и по материалам ЕГЭ: 

 по русскому языку, математике 

 1 предмет по выбору обучающихся из списка ЕГЭ. 

Промежуточная аттестация по остальным учебным предметам засчитывается на основании 

годовых отметок, которые определяются как среднее арифметическое значение результатов 1, 2, 3 

триместров и выставляются в электронный журнал целыми числами. 

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

государственной итоговой аттестацией обучающихся, которая проводится в соответствии и 

Порядком и сроками, установленными Министерством просвещения Российской Федерации, в 

форме и по материалам ЕГЭ по русскому языку и математике (обязательные предметы) и двум 

предметам по выбору обучающихся. 

Продолжительность учебного года в 10  классах – 34 учебных недели.  

Обучение 10  классов проходит в режиме шестидневной учебной недели. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 10  классах по 37 часов. 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Реализация Учебного плана предоставляет возможность получения стандарта образования 

обучающимися уровня среднего общего образования, позволяет достигнуть целей ООП СОО, 

обеспечивает условия для сохранения здоровья обучающихся, удовлетворяет социальный заказ 

родителей, образовательные запросы и познавательные потребности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

МБОУ «Каракулинская СОШ» 

на 2022-2024 учебный год 

Универсальный  профиль 

10 -11 «А»  класс 

Предметные области Учебные предметы Уровень Количество часов Всего 

10 класс 

2022-

2023 

11 класс 

2023-

2024 

за два года 

обучения 

1.Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 68 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б _/0,5 _/0,5 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 204 

Общественные науки История Б 2 2 136 

Математика и 
информатика 

Математика 
Б 5 5 340 

Естественные науки Астрономия  Б 1 - 34 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 1 68 

Итого   20,5 19,5 1360 

Дополнительные 
учебные предметы 

Обществознание Б 2 2 136 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Итого   25,5 24,5 340 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

«Основы общей 
биологии» 

ЭК 1 1 68 

«Основы 
экологических знаний» 

ЭК 1 1 68 

«Глобальная 
география 

современного мира» 

ЭК 1 1 68 

«Базовая 
информатика» 

ЭК 1 1 68 

«Теория и практика 
написания сочинения-
рассуждения на основе 
прочитанного 
текста» 

ЭК 1 1 68 

«Систематизация 
знаний по грамматике 
и синтаксису, 
развитию речи» 

ЭК 1 1 68 

«Актуальные вопросы 
математики» 

ЭК 1 - 34 

«Избранные вопросы 
математики» 

ЭК - 1 34 

«Основы семейной 
жизни» 

ЭК 1 - 34 

«Развивайте дар речи» ЭК - 0,5/_ 17 



ИТОГО: 

 

 
 33 32 527/2227 

 

 

Факультативные 

курсы 

«Современная русская 
литература» 

ФК 1 
 

0 

 

34 

«Слово-образ-смысл: 
филологический анализ 
литературного 

произведения» 

ФК 0 1 34 

«Практика устной и 
письменной речи» 

ФК 
1 0 34 

«Роль личности в 
истории» 

ФК 
1 0 34 

«История: теория и 

практика» 

ФК 
0 1 34 

«Обществознание: 
теория и практика» 

ФК 
1 0 34 

«Решение заданий 
повышенной 
сложности по 
обществознанию» 

ФК 

0 1 34 

«Избранные вопросы 
биологии» 

ФК 
1 0 34 

«Многообразие 
органического мира» 

ФК 
0 1 34 

«Математические 
основы информатики» 

ФК 
1 0 34 

«Информатика: 
теория и практика» 

ФК 
0 1 34 

«Решение 
нестандартных задач 

по физике» 

ФК 
1 0 34 

«Практика решения 
физических задач» 

ФК 
0 1 34 

«Избранные вопросы 
органической химии» 

ФК 
1 0 34 

«Решение 

качественных и 
количественных задач 
по химии» 

ФК 

0 1 34 

  4 часа 5 часов 289 

Итого в неделю:   37 часов 2516 часов 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

МБОУ «Каракулинская СОШ»   

на 2022-2024 учебный год 

Универсальный  профиль 

10 -11 «Б» класс 

Предметные области Учебные предметы Уровень Количество часов Всего 

10 класс 

2022-

2023 

11 класс 

2023-

2024 

за два 

года 

обучения 

1.Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 68 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б _/0,5 _/0,5 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 204 

Общественные науки История Б 2 2 136 

Математика и 
информатика 

Математика 
Б 5 5 340 

Естественные науки Астрономия  Б 1 - 34 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 1 68 

Итого   20,5 19,5 1360 

Дополнительные 
учебные предметы 

Обществознание Б 2 2 136 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Итого   25,5 24,5 340 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

«Основы общей 
биологии» 

ЭК 1 1 68 

«Основы 
экологических знаний» 

ЭК 1 1 68 

«Глобальная 
география 

современного мира» 

ЭК 1 1 68 

«Базовая 
информатика» 

ЭК 1 1 68 

«Теория и практика 
написания сочинения-
рассуждения на основе 
прочитанного 
текста» 

ЭК 1 1 68 

«Систематизация 
знаний по грамматике 
и синтаксису, 
развитию речи» 

ЭК 1 1 68 

«Актуальные вопросы 
математики» 

ЭК 1 - 34 

«Избранные вопросы 
математики» 

ЭК - 1 34 

«Основы семейной 
жизни» 

ЭК 1 - 34 

«Развивайте дар речи» ЭК - 0,5/_ 17 



ИТОГО: 

 

 
 33,5 32 527/2227 

 

 

Факультативные 

курсы 

«Современная русская 
литература» 

ФК 1 
 

0 

 

34 

«Слово-образ-смысл: 
филологический анализ 
литературного 

произведения» 

ФК 0 1 34 

«Практика устной и 
письменной речи» 

ФК 
1 0 34 

«Роль личности в 
истории» 

ФК 
1 0 34 

«История: теория и 

практика» 

ФК 
0 1 34 

«Обществознание: 
теория и практика» 

ФК 
1 0 34 

«Решение заданий 
повышенной 
сложности по 
обществознанию» 

ФК 

0 1 34 

«Математические 
основы информатики» 

ФК 
1 0 34 

«Информатика: 
теория и практика» 

ФК 
0 1 34 

«Решение 
нестандартных задач 
по физике» 

ФК 
1 0 34 

«Практика решения 
физических задач» 

ФК 
0 1 34 

«Избранные вопросы 

органической химии» 

ФК 
1 0 34 

«Решение 
качественных и 
количественных задач 
по химии» 

ФК 

0 1 34 

  3, 5 часа 5 часа 289 

Итого в неделю:   37 часов 
2516 

часов 

 

 

 

 

 

 

 


