
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности «Спортивные игры»  

1-3 классы 

 Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» составлена в 

соответствии с: 

 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021  №286 

«Об утверждении федерального образовательного стандарта начального общего 

образования» 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» 

• Основная образовательная программа начально общего образования утвержденной 

приказом №341 от 31.08.2023г. 

•  Локального нормативного акта «Положение о рабочей программе учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей педагога, реализующего ФГОС 

НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО», 

утвержденного приказом  №346-О от 31.08.2023г. 

      В приобщении школьников к здоровому образу жизни, в создании условий для 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического 

и физического здоровья детей. Наиболее интересной и физически разносторонней являются 

подвижные игры, на основе которых развиваются все необходимые для здорового образа 

жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, 

прыгучесть и др.), а также формируются личные качества ребенка (общительность, воля, 

целеустремленность, умение работать в команде). 

Новизна и актуальность программы «Спортивные игры» в том, что она позволяет 

последовательно решать задачи физического воспитания, так как кратчайший курс к 

знаниям, к уму пролегает через радость, через игру, которая способствует раскованности, 

снимает многие противоречия, ставит ребенка перед необходимостью выкладываться до 

конца. 

 

Цели: 

Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья 

школьников посредством приобщения к регулярным занятиям физической культуры, 

формирование навыков здорового образа жизни, удовлетворить потребность младших 

школьников в движении, стабилизировать эмоции, научиться владеть своим телом, развить 

физические, умственные и творческие способности, нравственные качества. 

Задачи: 

1. Образовательные: 

- познакомить учащихся со спортивными играми через подвижные игры, правилами игры, 

техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований; 

-углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках 

физкультуры; 

 

1. Развивающие: 

- укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 

-способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, 

закаливать организм; 



- расширять спортивный кругозор детей. 

 

1. Воспитательные: 

-формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи, 

воспитывать культуру поведения; 

- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и 

спортом; 

-пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению 

спортивных мероприятий и праздников. 

 

Отличительными особенностями являются: 

1. Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

учебного курса. 

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и 

воспитательные результаты. 

3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую 

оценку в достижении планируемых результатов. 

4. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней 

системы оценки: педагогом, администрацией, психологом. 

5. При планировании содержания занятий прописаны виды деятельности учащихся по 

каждой теме. 

Сроки реализации программы-4 года. Программа внеурочной деятельности 

«Спортивные игры» рассчитана на детей от 7-10 лет. 

 

Форма организации обучения: 

-командная, малыми группами, индивидуальная. 

 

Способы проведения занятий: 

Основные задачи теоретических знаний- дать необходимые знания по истории, теории и 

методики физической культуры, о врачебном контроле и самоконтроле, о гигиене, о 

технике безопасности, о первой медицинской помощи при травмах, о технике и тактике 

видов спорта, о правилах поведения на различных сооружениях. 

При подборе средств и методов практических занятий руководитель внеурочной 

деятельности должен иметь в виду, что каждое занятие должно быть интересным и 

увлекательным, поэтому следует использовать для этой цели комплексные знания, в 

содержании которых включаются упражнения из разных видов спорта. 

Упражнения подбираются в соответствии с учебными, воспитательными, 

оздоровительными целями занятия. 

 

Методы и приемы проведения занятий: 

Занятия будут проводиться с использованием словесных, демонстрационных и 

соревновательных методов; таких приемов и форм работы, как рассказ, беседа, контрольное 

упражнение, контрольный тест. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Спортивные игры» обучающихся 1-4 классов. Именно принадлежность к внеурочной 

деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной 

деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность 

соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 40 минут. 



Занятия проводятся в учебном кабинете, закрепленном за классом, спортивном зале и на 

игровой площадке образовательного учреждения. Организация образовательного процесса 

предполагает использование форм и методов обучения, адекватных возрастным 

возможностям младшего школьника 

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры» соответствует возрастным 

особенностям учащихся и способствует формированию культуры здоровья обучающихся. 

  

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа туристско-краеведческой направленности, спортивно-оздоровительного 

направления. 

Занятия проводятся 1 раза в неделю: в 1-4 классы по 40 минут. 

Количество часов в год: 1 класс- 33 недели- 33 часов, 2-4 классы- 34 недели- 34 часов. Всего: 

135 часов 

 

 

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание курса направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных 

граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и 

профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся укрепляется 

здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной 

и предметной деятельности. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

• Личностные результаты- готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 

установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетентности, личные качества; 

сформированность основ российской гражданской идентичности; 

• Метапредметные результаты- освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные, ); 

• Предметные результаты- освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению. А также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 

научной картины мира. 

 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры» является формирование следующих 

умений: 

• Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 



• В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры»- является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1. регулятивные УУД: 

• определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя; 

• прогнозировать последовательность действий на занятии; 

• учить высказывать свое предположение (версию) на основе работы с правилами 

игры, учить работать по предложенному учителем плану; 

• средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала; 

• учиться совместно с учителем и другими 

учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятии; 

• средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 

1. познавательные УУД: 

• делать предварительный отбор подвижных игр; 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей группы; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять план игры на 

основе предметных рисунков, схематических рисунков, схем; 

• средством формирования этих действий служит учебный материал и задания 

учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета. 

 

1. коммуникативные УУД: 

• умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной форме на 

уровне одного предложения или текста; 

• слушать и понимать речь других; 

• средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог); 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения во время игры и 

следовать им; 

• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

• средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

• осознание обучающимися необходимости заботы о своем здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а 

значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

• социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всех его проявлениях. 
 


