
 
 

 

 

 

 



Актуальность 

           Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это обусловлено 

сложной адаптацией ребенка к школе.  Если в начале внимание ученых и педагогов - практиков 

было сосредоточено на том, какие именно знания и навыки необходимо формировать у 

дошкольников, то сейчас на первое место выдвинут вопрос о том, какие условия нужно создать, 

для того чтобы обеспечить эффективное поступательное развитие у ребенка качеств  школьной 

зрелости.  

Проблема готовности ребенка к школе существовала всегда, и понимание её постоянно 

уточняется и конкретизируется.  Школа предъявляет к первокласснику  довольно высокие 

требования. Ребенок дошкольного возраста должен быть готов не только к новым формам 

общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где любознательность выступает 

как основа познавательной активности, сформированы эмоционально-волевые и познавательные 

сферы психических функций. Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками 

универсальных учебных действий (УУД) (уметь анализировать объект, выделять признаки 

предмета; рассматривать объект и составлять его из частей; проводить классификацию объектов; 

строить речевое высказывание в устной форме и др.), коммуникативными и речевыми 

компетенциями. 

В настоящее время школа решает сложную задачу образования и воспитания подрастающего 

поколения – личностное развитие ребенка (готовность и способность к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию) на основе освоения им универсальных 

учебных действий  (регулятивных, познавательных, коммуникативных), познания и освоения 

мира. В сфере экономических и политических преобразований нашего общества от учителя 

начальных классов требуется совершенствование всей системы учебно-воспитательного 

процесса, осуществление преемственности между дошкольным и начальным обучением. Одним 

из таких направлений является предшкольная подготовка.  

    Успехи школьного обучения в немалой степени зависят от уровня подготовленности ребенка в 

дошкольные годы. К старшему дошкольному возрасту (6,5 лет) определяющей для готовности 

детей к школе является сформированность  «базиса личностной культуры». Основной 

характеристикой базиса личностной культуры ребенка дошкольного возраста является 

компетентность, которая включает в себя коммуникативную, социальную, интеллектуальную и 

компетентность в плане физического развития.   

    Коммуникативная компетентность проявляется в свободном выражении ребенком своих 

желаний, намерений с помощью речевых и не речевых  средств. Ребенок умеет слушать другого 

и согласовывать с ним  свои  действия. 

Социальная компетентность позволяет дошкольнику понимать разный характер отношения к 

нему окружающих взрослых и сверстников, выбирать линию поведения, соответствующую 

ситуации. Ребенок умеет попросить о помощи и оказать ее, учитывает желания других людей, 

может сдерживать себя, высказывать просьбы, пожелания, несогласие  в социально приемлемой 

форме. 

    Интеллектуальная компетентность характеризуется способностью ребенка к практическому 

и умственному экспериментированию, знаковому опосредовано и символическому 

моделированию, речевому планированию, логическим операциям (сравнение, анализ, 

обобщение). Ребенок проявляет осведомленность в разных сферах деятельности людей, имеет 

представление о некоторых природных явлениях и закономерностях, знакомится с 

универсальными знаковыми системами – алфавитом, цифрами. 

    Компетентность в плане физического развития выражается в том, что ребенок имеет 

представление о своем физическом облике и здоровье, владеет своим телом, различными видами 

движений. Испытывая недомогание, может сообщить о нем. Владеет культурно-гигиеническими 

навыками и понимает  необходимость их применения. 

     С приходом в школу изменяется образ жизни ребенка, устанавливается  новая система 

отношений с окружающими людьми, выдвигаются новые задачи, складываются новые формы 

деятельности. Когда же можно говорить о том, что ребенок готов к обучению в школе?  

Большинство родителей считает, что его ребенок готов к школе, если он умеет читать и считать. 

Однако  исследования психологов и  многолетний опыт педагогов – практиков показывает, что 

высокий уровень интеллектуального развития детей не всегда совпадает с их личностной 



готовностью к школе, у детей не сформировано положительное отношение к новому образу 

жизни, предстоящим изменениям условий, правил, требований. Особое значение в личностной 

готовности ребенка к школе имеет мотивационный план, т. е. «внутренняя позиция школьника», 

которая выражается в стремлении ребенка выполнять общественно значимую и оцениваемую 

деятельность (учебную). Мотивационная готовность старшего дошкольника к обучению в 

школе  находит свое выражение в: наличии четких представлений о школе и формах школьного 

поведения; заинтересованном отношении к учению и учебной деятельности; наличии 

социальных мотивов и умении подчиняться школьным требованиям. 

   «Внутренняя позиция школьника»  начинает формироваться благодаря тому, что в детском 

саду и дома, с 5-7 лет, начинается подготовка детей к школе, которая призвана решать две 

основные задачи: 

- всестороннее воспитание ребенка; 

- специальная подготовка  к усвоению тех предметов, которые ребенок будет изучать в школе. 

 В итоге детский сад превращается в «маленькую школу», где от дошкольника требуют то, к 

чему он психологически еще не готов. Поступление в школу не готового к обучению ребенка 

отрицательно сказывается на его дальнейшем развитии, здоровье, успеваемости. Это приводит к 

отрицательному отношению к школе и трудностям в дальнейшем воспитании. 

    Для формирования  «внутренней позиции школьника» надо  создать условия, чтобы он хоть на 

несколько минут побыл  настоящим учеником: посидел за партой, пообщался  с учителем, 

привык к нему и его требования.  Актуальной становится предшкольная подготовка старших 

дошкольников в стенах школы, когда учитель начальных классов имеет возможность провести 

коррекцию недостаточно развитых у детей предпосылок к систематическому обучению с целью 

достижения  требуемого уровня готовности к школе и успешной адаптации первоклассников. 

В настоящее время не разработаны программы по подготовке дошкольников к обучению в школе 

в контексте федерального образовательного стандарта начального общего образования. Данная 

адаптированная рабочая программа  является комплексной, разработана на основе двух 

образовательных курсов для дошкольников, обеспечивает полноценную подготовку старших 

дошкольников к обучению в школе, не дублируя программу 1 класса. 

 

      

Пояснительная записка 

 

Программа  «Решай, считай, отгадывай»  разработана на основе программы 

«Математические ступеньки» автор С.И. Волкова.  Идея курса заключается в том, что развитие 

познавательных процессов у детей будет более эффективным, если в процессе  работы с 

математическим  материалом систематически будут включаться задания, направленные на 

развитие логического мышления (проведение сравнений, анализа, разбиение объектов на группы, 

выделение части  и целого, проведение доступных обобщений), пространственного воображения 

и речи ребенка. 

Целью курса математики подготовительного периода, является формирование начальных 

математических представлений и развитие на их основе познавательных способностей 

дошкольников. 

Основная идея курса заключается в том, что развитие познавательных способностей у 

детей будет более эффективным, если в процесс работы с математическим материалом 

систематически будут включаться задания, направленные на развитие логического мышления 

(проведение сравнения, анализа, разбиение объектов на группы, выделение части и целого, 

проведение доступных обобщений), пространственного воображения и речи ребенка. 

Развитие познавательных процессов -  восприятия, воображения, памяти, мышления, внимания, 

речи – позволяет целенаправленно и систематически развивать познавательные способности 

дошкольников, что является необходимым условием подготовки к школе. 

В математическом содержании подготовительного периода объединены три основные 

линии: арифметическая (цифры и числа от 0 до 9, число 10, счет десятками, основные свойства 

чисел натурального ряда: равенство, конкретный смысл арифметических действий сложение и 

вычитание и их обозначение: знаки «+», «- », «=»); геометрическая (пространственные 

отношения, простейшие геометрические  фигуры и их прообразы в окружающем мире, форма, 



размер, расположение на плоскости и в пространстве объектов и простейших геометрических 

фигур, задания на развитие пространственного мышления на основе геометрического материала, 

изготовление моделей геометрических фигур из бумаги); содержательно- логическая (линия 

построена на основе математического материала двух первых линий и создает условия для 

развития внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления детей). 

Основными методами, используемыми в период подготовки детей к обучению математике 

в школе, являются  практический метод, метод дидактических игр, метод  моделирования. 

Ведущим методом является метод практических действий, который позволяет  дошкольникам 

усваивать и осмысливать математический материал, проводя эксперименты, наблюдения,  

действия с предметами, моделями геометрических фигур, зарисовывая, раскрашивая. 

Большое внимание уделяется формированию умения общаться  с педагогом, другими детьми, 

работать  в паре (в группе),  работать в одном ритме со всеми, когда это необходимо, работать со 

счетным  и геометрическим раздаточным материалом, пользоваться пособием на печатной 

основе. 

Цели программы: 

           Создание условий для гармоничного развития детей старшего дошкольного возраста и 

овладение программой первого образовательного уровня в учебном заведении. 

Задачи:  

1. Обеспечить преемственность между дошкольным и начальным общим образованием без 

дублирования школьной программы при подготовке детей к обучению; 

2. Систематизировать  знаний и умений, которыми обладают дошкольники (общих и 

специальных), пополнение их; 

3.Развить  творческие способности, познавательную  мотивацию, интеллектуальные качества 

детей старшего дошкольного возраста; 

4.Развить коммуникативные умения во взаимодействии со сверстниками и педагогом, 

произвольность в  поведении; 

5.Формировать  социальные черты личности будущего первоклассника, необходимых для 

благополучной адаптации в школе; 

6.Укрепить  и развить эмоционально-положительные  отношения ребенка к школе. 

 

 

 

Программа реализуется с учетом основных принципов работы при подготовке детей к 

обучению: 

-единство развития, воспитания и обучения; 

-учет индивидуальных особенностей и возможностей детей старшего дошкольного возраста; 

-уважение к ребенку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной 

требовательностью; 

-наглядность, системность и последовательность. 

Реализация программы предполагает использование дидактических, подвижных, 

сюжетно-ролевых игр, создание коммуникативно-игровой среды, поскольку именно игра 

является ведущей деятельностью при подготовке детей к обучению. 

Наряду с игрой существенное влияние на психическое развитие детей старшего 

дошкольного возраста оказывает продуктивная деятельность, например, рисование и штриховка. 

Названные виды работ систематически  предлагаются для выполнения детям, что помогает 

вырабатывать у дошкольников умение добиваться нужного результата. 

Содержание систематической подготовки к обучению, направленное на выявление 

индивидуальных особенностей ребенка, на развитие его интеллектуальной и эмоционально-

волевой сферы, было определено в программе «Преемственность». В ходе анализа особенностей 

развития детей старшего дошкольного возраста, их деятельности. Это содержание легло в основу 

определения количества и качества предметов, предлагаемых для изучения детям в рамках 

курсов адаптации к условиям школьной жизни.  

Программа  «Решай, считай, отгадывай», направленна на развитие умений проводить 

наблюдения,  сравнивать,  делать выводы, а также на раскрытие  у детей  первоначальных 

математических способностей. 



 

Планируемыми  результатами программы являются: 
-старший дошкольник подготовлен к дальнейшему развитию: социальному, личностному,   

познавательному (когнитивному), речевому; 

-получение опыта взаимодействия с будущими одноклассниками, педагогами, пространственная 

ориентация в здании школы; 

-становление  у будущих первоклассников положительной учебной мотивации, мотивации 

общения; 

-совершенствование и приобретение приемов самообслуживания, организации рабочего 

пространства, работы с учебными принадлежностями (тетрадь, ручка, карандаши), навыков 

личной гигиены; 

-положительная динамика в развитии познавательных процессов (мышление, внимание, память); 

-развитие интереса и бережное отношение к окружающему миру; 

-воспитание толерантности, доброжелательности наравне с чувством собственного достоинства 

и уверенности в своих силах. 

Таким образом, результатом всего хода развития и воспитания ребенка в дошкольном 

возрасте является максимальное раскрытие его индивидуальных качеств, осознание ребенком 

самого себя, своих возможностей и индивидуальных особенностей, умение общаться и 

сотрудничать  со взрослыми и сверстниками, овладение основами здорового  образа жизни, 

физическая, психологическая и интеллектуальная готовность к школьному обучению. 

 

Средства, необходимые для реализации программы: 

-учебно-тематическое планирование; 

-наглядные пособия; 

-счетный материал 

-ИКТ 

-Мультимедийные презентации. 

 

Организация занятий подготовки к обучению в школе. 
Подготовка детей к школе начинается с 2 февраля по 30 апреля (12 недель) на базе школьного 

образовательного учреждения. Продолжительность занятий 30 мин, перерыв между занятиями 

10 мин. 

Программа обучения рассчитана на   12 часов. 

 

Педагогические требования к проведению занятий 
1. Учёт возрастных и физиологических особенностей детей шестилетнего возраста. 

2. Чередование видов деятельности. 

3. Наличие физминуток и динамических пауз. 

4. Выполнение гигиенических требований к помещению и материалам. 

5. Обеспечение временного режима. 

 

Формы проведения занятий 

  Формы занятий – занятия-игры, практические занятия согласно возрастным особенностям  

дошкольного возраста, ведущей деятельностью,  которой является игровая деятельность. 

Обучение строится на игровой деятельности и носит практический характер. 

Особое значение при подготовке детей к обучению родному языку приобретают речевые игры, 

конструирование, работа по формированию тонкой моторики и развитию координации движений 

(инсценировка, ролевая игра, конкурс, предметная игра, сочетание всех элементов на одном 

уроке). 

После прохождения половины занятий, проводится промежуточное родительское 

собрание с целью получения обратной связи, корректируются занятия, организуются 

консультации для родителей с целью формирования положительной мотивации учения у детей. 

На этом же собрании родителям раздаются показатели готовности детей к обучению в школе.  

 



Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы. 
 

Программа  нацелена на подготовку старшего дошкольника к достижению с личностных, 

метапредметных (регулятивных, познавательных, коммуникативных) и предметных результатов. 

 

Личностными результатами дошкольной подготовки является формирование следующих 

умений: 

- определять и высказывать под руководством учителя самые простые общие для всех правила 

поведения (этические нормы); 

- в предложенных учителем ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех 

простые правила поведения, делать выбор, как поступить (при поддержке учителя); 

- при поддержке учителя и окружающих давать оценку своим поступкам и поступкам других 

людей; 

- понимать, что оценка его поступков и мотивов определяется не столько его собственным 

отношением к самому себе (Я «хороший»), но прежде всего тем, как его поступки выглядят в 

глазах окружающих людей; 

- выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы; 

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

- высказывать свое отношение к героям литературных произведений, их поступкам; 

- объяснять, хочет идти в школу или нет, и почему. 

Сформированность положительной мотивации к учебной деятельности: «Я хочу учиться!» - 

самый желаемый планируемый личностный результат.  

Метапредметными результатами дошкольной подготовки является формирование следующих 

универсальных учебных действий (далее по тексту УУД): регулятивных, познавательных, 

коммуникативных. 

Регулятивные УУД: 
- учиться определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя; 

- учиться работать по предложенному учителем плану; 

- учиться проговаривать последовательность действий на занятии; 

- учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с материалом 

(иллюстрациями) учебного пособия; 

- учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

- учиться совместно с учителем и другими ребятами давать эмоциональную оценку своей 

деятельности на занятии и деятельности всего класса; 

- учиться оценивать результаты своей работы. 

Познавательные УУД: 
- учиться ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

- учиться ориентироваться в учебном пособии (на развороте, в оглавлении, в условных 

обозначениях); 

- учиться находить ответы на вопросы в иллюстрациях; 

- сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометрические фигуры, предметные 

картинки); 

- классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта; 

- учиться делать выводы в результате совместной работы с учителем; 

- учиться преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять математические 

рассказы на основе предметных рисунков и простейших моделей, заменять слово, предложение 

схемой). 

Коммуникативные УУД: 
- называть свои фамилию, имя, домашний адрес; 

- слушать и понимать речь других; 

- учиться ориентироваться на позицию других людей, отличную от собственной, уважать иную 

точку зрения; 

- учиться оформлять свои мысли в устной форме; 

- строить понятные для партнера высказывания; 

- уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые сведения от партнера по 



деятельности; 

- совместно с учителем договариваться с другими ребятами о правилах поведения и общения и 

учиться следовать им; 

- сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае общей 

заинтересованности, но и в нередко возникающих на практике ситуациях конфликтов интересов; 

- учиться выполнять различные роли при совместной работе. 

Предметные: 

Называть числа в прямом и обратном порядке в пределах 10: 

-соотносить цифру с числом предметов; 

-пользоваться арифметическими знаками действий; 

-составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание; 

-измерять длину предметов с помощью условной меры; 

-составлять из нескольких треугольников (четырёхугольников) фигуры большего размера; 

-делить круг, квадрат на 2 и 4 равные части; 

-ориентироваться на листе клетчатой бумаги состав чисел первого десятка; 

-как получить каждое число первого десятка (прибавить или отнять 1); 

-цифры 0-9, знаки +, -. =; 

-название текущего месяца, последовательность дней недели. 

 

 

Содержание 

 

Признаки (свойства) предметов (цвет, форма, размер).  

Сравнение  предметов (фигур) по размеру (больше-меньше, длиннее-короче, такой же по длине, 

выше-ниже, шире-уже и др.) форме (круглый, некруглый, треугольный, прямоугольный, 

квадратный, такой же по форме и др.), по цвету (одного и того же цвета или разных цветов). 

Определение правила, по которому составлен предложенный ряд предметов, геометрических 

фигур. 

Упорядочивание предметов по длине. 

Построение ряда предметов, геометрических фигур по заданному правилу. 

Пространственные отношения:  взаимное расположение объектов на плоскости и в 

пространстве (справа, слева, в центре, вверху, внизу, правее, левее,  выше, ниже, внутри фигуры, 

вне фигуры и др.), расположение объектов с поворотом на 90, 180 градусов. 

Временные представления:   раньше-позже, вчера, сегодня, завтра. Неделя. Дни недели. Отсчет 

дней недели по порядку от любого дня недели. Времена года. Их последовательность. Неделя, 

месяц, год. Уточнение понятия «месяц» (четыре недели составляют месяц). Определение 

времени по часам (по часовой стрелке). Простейшее сравнение времени (больше трех часов, 

меньше пяти часов). 

Цифры и числа от 1 до 9. Число 0. Число 10. 

Счет предметов. Сравнение групп предметов по количеству (больше, меньше, столько же) путем 

составления пар  из элементов двух групп для определения отношения, в котором находятся эти 

группы. 

Устная нумерация: названия, обозначение и последовательность чисел от 0 до 10. Цифра и число.  

Чтение чисел. Сравнение чисел. Моделирование цифр из линейных элементов (счетных 

палочек). 

Счет в прямом и обратном порядке. Независимость количества  предметов в группе от их 

свойств, способа и порядка пересчета. Порядковый счет, его отличие от счета количественного. 

Задача. Отличие задачи от рассказа. Устное составление задач по рисункам. Решение задач с 

опорой на наглядный материал. Составление задачи по схематическому рисунку и 

схематического рисунка по задаче. Формирование начальных представлений об универсальности 

математических способов познания мира (одна и та же модель для задач с различными 

сюжетами).  

Моделирование цифр из плоскостных элементов (треугольник, прямоугольник). 

Десяток. Счет десятками.  

Равенство, его обозначение в математике. Знак «=».  



Целое и часть. 

Состав чисел первого десятка из двух слагаемых. 

Сложение и вычитание чисел:  смысл арифметических операций сложение и вычитание, 

название и обозначение этих действий. 

Простейшие геометрические фигуры:  отрезок, круг, многоугольник, (треугольник, 

четырехугольник,  прямоугольник, квадрат). Отличие многоугольника от круга.  

Получение отрезка прямой сгибанием бумаги. Отрезок как сторона многоугольника. Линейка – 

инструмент для вычерчивания отрезка.  

Содержательно-логические задачи на развитие: 

Внимания (простейшие лабиринты, сравнение рисунков с указанием сходства и различий, игра 

«Весёлый счет», Исправь ошибки) и др.);  

Воображения (деление геометрических фигур на части, составление фигур из частей, 

преобразование одной фигуры в другую, подсчет общего количества изображений одной и той 

же фигуры  на контурном рисунке; дополнение заданной фигуры до целого с выбором нужных 

частей из нескольких предложенных); 

Памяти (зрительные и слуховые диктанты с использованием изученного арифметического и 

геометрического материала; зрительные и слуховые диктанты на математическом материале с 

определением закономерности следования элементов); 

Мышления (выделение существенных признаков объектов, выявление закономерностей и их 

использование для выполнения задания; проведение простейших логических рассуждений, 

сравнение объектов по разным признакам, классификация объектов, чисел, геометрических 

фигур по заданным условиям). 

 

Планируемые результаты: 

-ориентироваться на листе бумаги (вверху справа, внизу слева, в центре), на плоскости и в 

пространстве передвигаться в заданном направлении: вверх, вниз, направо, налево, прямо). 

- определять взаимное расположение предметов (показывать и называть предмет, 

расположенный правее (левее), выше (ниже) указанного предмета, между предметами и т.д.); 

- сравнивать предметы по длине, используя практические действия; 

-называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке, начиная с любого числа; 

- сравнивать количество предметов в двух группах (больше, меньше, столько же); 

- определять количество предметов в заданной группе и устно обозначать результат числом; 

-объяснять (на предметах, предметных рисунках) конкретный смысл действий сложение и 

вычитание; 

- сравнивать числа, используя термины «больше», «меньше», «столько же»; 

- различать и называть простейшие геометрические фигуры (отрезок, треугольник, 

прямоугольник, квадрат, круг), находить их прообразы в окружающем мире; 

- проводить мыслительные операции на несложном материале (сравнивать объекты, (ряды чисел, 

ряды геометрических фигур), указывая их сходство и различие, проводить классификацию 

объектом по заданным признакам, выявлять закономерности и использовать их для выполнения 

заданий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план. 

 

№ Содержание Кол-во 

часов 

  

  всего теория практика 

1 Диагностика 1 ч - 1ч 

2 Пальчиковая гимнастика 2 ч - 2 ч 

3 Оригами 2ч 1ч 1ч 

4 Конструирование 2 ч 1ч 1 ч 

5 Графические упражнения 5 ч 2 ч 3 ч 

 Итого: 12 ч 4ч 8 ч 

 

 

 

№ п/п 

 

Дата 

 

 

Темы занятий 

 

Коли

честв

о 

часов 

Математические ступеньки-24 часа 

1  Диагностика 1 

2 

 

 1.Уточнение имеющих у детей представлений о размере, цвете и 

числе предметов. Ориентировка в пространстве, определение 

места предмета, умение определить размер (величину). 

Временные представления. 

2.Выяснение простейших числовых представлений у детей, 

умение различать предметы по цвету, форме, расположению. 

(Высокий, низкий. Выше, ниже). Развитие речи, внимания, 

наблюдательности. Горизонтальные и вертикальные наклонные 

линии.  Игра «Ракетчики». 

3.Формирование пространственных представлений детей, 

закрепление понятий: «слева», «справа» «сначала», «потом», 

«после этого», «налево», «направо»,  «слева», «справа», «между», 

«вверх», «вниз», «слева направо», «справа налево». Тренировка в 

счете прямом и обратном. Игра «Построй домик». Развитие  

внимания, воображения. 

1 

 

3 

 

 1.Прямоугольник. Квадрат. Установления соответствия между 

числом предметов и цифрой. Понятия «один»- «много». 

Объединение предметов в множества по определённым 

свойствам. Замкнутые и незамкнутые линии. Игра «Зигзаг».  

Развитие внимания и памяти. 

2.Закрепление понятий «один»- «много», счет от 1 до 10 и 

обратно. Узнавание цифр. Игра «Заведем ракету». Различение 

предметов по форме и составление из геометрических фигур 

новых геометрических фигур. 

3.Формирование пространственных представлений детей, 

закрепление понятий: «позже», «раньше», «слева», «справа» 

«сначала», «потом», «после этого», «налево», «направо»,  «слева», 

«справа», «между», «вверх», «вниз», «слева направо», «справа 

налево». 

1 

 

4  1.Упорядочивание предметов по признакам: «выше-ниже», 1 



«больше- меньше», «длиннее – короче», «легче – тяжелее». Овал и 

круг. 

 

5 

 

 Цифры и числа.  

1. Чисел 1-2. Цифры 1-2. «Конструируем цифры». Работа с 

геометрическим материалом. Игра «Танграм». 

2. Цифра 2. Понятия: «пара», «одна», «два». Формирование 

навыков сложения и вычитания путем решения простейших задач 

и примеров. « Игры «Сколько всего?» На сколько больше? 

Составление примеров. Игры: «Цепочка», «Составь пример». 

1 

 

6  1. Образование чисел 3-4. Цифры 3-4. Треугольник. Упражнять в 

умении работать при помощи линейки, умение чертить отрезки, в  

узнавании цифр. 

2.  Составление примеров. Запись их в тетрадь. Понятия «столько 

же». Тренировка детей в выполнении действий сложения и 

вычитания в пределах 10. Воспроизведение по памяти, 

закрепление приемов сложения и вычитания. Игры: «Танграм» 

1 

7  1. Работа над составом чисел. Работа с алгоритмом. Развитие 

пространственных отношений.  

2. Геометрический материал.   Развитие пространственных 

отношений. Развитие памяти и внимания. 

1 

8  1. Число 0. Цифра 0. Составление рисунков из геометрических 

фигур. Закрепление состава чисел. Тренировка в решении 

примеров и задач на сложение и вычитание. Порядок возрастания 

порядок убывания. 

2. Образование числа 5. Цифра 5. Развитие внимания, мышления, 

наблюдательности. Игры «Дорисуй». 

1 

9  1.Игра «Конструируем цифры». Работа с геометрическими 

фигурами. Понятия: «Столько же». 

2.Равенство. Игра «Найди лишний предмет». Работа по заданному 

правилу. 

3.Сложение. Знак «+». Составление и решение примеров. Игра 

«Что изменилось?». Время: дни недели, месяца, времена года. 

4.Вычитание. Знак «-». Составление и решение простых задач. 

1 

10  1.Образование чисел 6-7. Цифры 6-7. Состав чисел 6-7. Решение 

примеров. 

 

1 

11  1.Образование числа 8. Цифра 8. Состав числа 8. Игра «Цепочка». 1 

12  1.Образование числа 9. Цифра 9. Развитие пространственного 

мышления. 

Образование числа 10. Цифра 10. Состав числа 10. 

 

1 

 Итого 12 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание. 

Признаки (свойства) предметов (цвет, форма, размер).  

Сравнение  предметов (фигур) по размеру (больше-меньше, длиннее-короче, такой же по длине, 

выше-ниже, шире-уже и др.) форме (круглый, некруглый, треугольный, прямоугольный, 

квадратный, такой же по форме и др.), по цвету (одного и того же цвета или разных цветов). 

Определение правила, по которому составлен предложенный ряд предметов, геометрических 

фигур. 

Упорядочивание предметов по длине. 

Пространственные отношения:  взаимное расположение объектов на плоскости и в 

пространстве (справа, слева, в центре, вверху, внизу, правее, левее,  выше, ниже, внутри фигуры, 

вне фигуры и др.), расположение объектов с поворотом на 90, 180 градусов. 

Временные представления:   раньше-позже, вчера, сегодня, завтра. 

Цифры и числа от 1 до 9. Число 0. Число 10. 

Счет предметов. Сравнение групп предметов по количеству (больше, меньше, столько же) путем 

составления пар  из элементов двух групп для определения отношения, в котором находятся эти 

группы. 

Устная нумерация: названия, обозначение и последовательность чисел от 0 до 10. Цифра и число.  

Чтение чисел. Сравнение чисел. Моделирование цифр из линейных элементов (счетных 

палочек). 

Счет в прямом и обратном порядке. Независимость количества  предметов в группе от их 

свойств, способа и порядка пересчета. Порядковый счет, его отличие от счета количественного. 

Задача. Отличие задачи от рассказа. Устное составление задач по рисункам. Решение задач с 

опорой на наглядный материал. 

Простейшие геометрические фигуры:  отрезок, круг, многоугольник, (треугольник, 

четырехугольник,  прямоугольник, квадрат). Отличие многоугольника от круга. 

Содержательно-логические задачи на развитие: 

Внимания (простейшие лабиринты, сравнение рисунков с указанием сходства и различий, игра 

«Весёлый счет» и др.);  

Воображения (деление геометрических фигур на части, составление фигур из частей, 

преобразование одной фигуры в другую); 

Памяти (зрительные и слуховые диктанты с использованием изученного арифметического и 

геометрического материала); 

Мышления (выделение существенных признаков объектов, выявление закономерностей и их 

использование для выполнения задания). 

 

Планируемые результаты: 

- определять взаимное расположение предметов (показывать и называть предмет, 

расположенный правее (левее), выше (ниже) указанного предмета, между предметами и т.д.); 

- сравнивать предметы по длине, используя практические действия; 

Называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке, начиная с любого числа; 

- сравнивать количество предметов в двух группах (больше, меньше, столько же); 

- определять количество предметов в заданной группе и устно обозначать результат числом; 

- сравнивать числа, используя термины «больше», «меньше», «столько же»; 

- различать и называть простейшие геометрические фигуры (отрезок, треугольник, 

прямоугольник, квадрат, круг), находить их прообразы в окружающем мире; 

- проводить мыслительные операции на несложном материале (сравнивать объекты, (ряды чисел, 

ряды геометрических фигур), указывая их сходство и различие, проводить классификацию 

объектом по заданным признакам, выявлять закономерности и использовать их для выполнения 

заданий. 

 

 

 

 

 

 



Рецензия 

 

На рабочую программу «Решай, считай, отгадывай» в группе по адаптации детей к школьной жизни 

«Малышкина школа» учителя Тебеньковой Галины Александровны 

Данная программа  

соответствует требованиям государственного стандарта да   нет 

учебному плану ОУ да   нет 

существующей нормативно-правовой базе ОУ да   нет 

целям и принципам выбранной учебной образовательной программы да   нет 

возрасту обучающихся, уровню их интеллекта и определенной направленности да   нет 

 

 

Основные требования к структуре рабочей программы выполняются: 

 

1. Наличие пояснительной записки содержащей требования государственного 

образовательного стандарта, предъявляемые к данному предмету 

да   нет 

2. Характеристика учебно-методического комплекса да   нет 

3. Концептуальные основания преподавания науки на сегодняшний день да   нет 

4. Структурирование курса по разделам и тема разумность дозировки времени на 

изучение различных элементов программы 

да   нет 

5. Требования к практической части программы да   нет 

6. Характеристика форм и методов контроля да   нет 

 

Выводы: 

 

Данная программа может быть использована в качестве рабочей программы  в группе по адаптации детей 

к школьной жизни «Малышкина школа» «Решай, считай, отгадывай» 

 

Рекомендации учителю 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________  

 

Рабочая программа готова к практическому использованию. 

Рецензент: Назарова Валентина Михайловна 

МБОУ «Каракулинская СОШ»   ____________________ /Назарова В.М./ 

 


