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000 "Typman"

HpumepHoe MEeHI0 U NnueBad LEeHHOCTb NMPUroToBnAaAeMbIX 6non
DeHb:noHenenbHUK

PauwuoH: KapakynuHo 02.09.24

Ce30H:OceHb - 3uma

Hepens:1 BospacT:7-11 net, 12 net n cTapwe
Muwesble BelecTBal JOHepre- MuHepanbHble BelecTBa
Ne n Macca (r) TVI‘-le(FI)Kaﬂ ButamuHel () i (mr)
pell. pvem nuwy, HanMeHoBaHve 6noaa nopunK LLeHHOCTb
5] X (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak OB3
582,04]MNeyeHbe 30 11,25] 14,7 | 111,6 622,5 0,12 15 | 7,051 43,5| 135 | 30 | 3,15
Wtoro 3a 3aBTpak OB3 11,25] 14,7 [ 111,6 622,5 0,12 15 | 7,05 | 43,5 | 135 30 | 3,15
O6ep 1-4 knacc
113,04|Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMY. 200 504 | 2,86 | 11,68 92,6 0,13 ] 3,8 14 0,2 (28,26 71,4 | 275 | 1,62
462 [TedTenun u3 roBsiamHbl C pUCOM 90 69 [ 11,1] 88 8,8 0,03 | 0,32 11,39 15,23] 0,66
256,01[MakapoHHble n3genvsa oTBapHble 150 3,7 3,3 | 19,7 123 0,04 21 0,5 8 30 5 0,7
1,03 [Canart 13 kanycTtbl 6enoko4aHHOM 60 0,87 | 3,6 | 504 56,4 0,01 | 10,2 168 | 24 | 168 | 9,6 | 0,32
459 |Yan c numoHom 200 0,3 0,1 9,5 40 1 0,02 7,9 9,1 5 0,87
573,03[(Xneb nweHnYHbIn 25 3,8 04 | 24,6 117 0,06 0,55 10 | 325 7 0,55
574,02[Xneb pxaHon 25 4 0,75 20,05 103 0,13 1,151 16,5 | 117 | 33 2,2
WUTtoro 3a O6en 1-4 knacc 24,61(22,11(99,37 540,8 0,4 |15,32] 35 4,1 106,05 276,8(102,33 6,92
O6ep 5-11 knacc
462 [TedTenu u3 roBsiiMHbl C pucom 90 6,9 | 11,1 8,8 8,8 0,03 | 0,32 11,39 15,23 0,66
256,04[MakapoHHble n3genvsa oTBapHbIe 180 3,33 297 (17,73 110,7 0,04 1891 045 | 7,2 27 4,5 | 0,63
1,01 [Canat 3 kanyctbl 6enoko4aHHou 50 1,45 6 8,4 94 0,02 17 2,8 40 28 16 | 0,53
459 |Yan c numoHom 200 0,3 0,1 9,5 40 1 0,02 79 | 9,1 5 0,87
573,03[Xneb nweHnYHbIn 25 3,8 0,4 | 24,6 117 0,06 0,55 10 | 32,5 7 0,55
574,02|Xneb pxaHon 25 4 0,75 20,05 103 0,13 1,151 16,5 | 117 | 33 2,2
WUtoro 3a O6en 5-11 knacc 19,78 121,32 89,08 473,5 0,28 | 18,32 18,9 | 4,97 [92,99(213,6(80,73| 5,44
WTtoro 3a AeHb 55,64 [ 58,13(300,059 1636,8 0,8 |33,64| 68,9 | 16,12|242,54 625,4 (213,06 15,51
000 "T'ypmaH"
MpumepHoe MeHIo 1 NULLeBas LeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX GrtoA (NUcT 2)
PauunoH: KapakynuHo 02.09.24 [eHb:BTOPHUK Ce30H:OceHb - 3Mma
Hepens:1 BospacT:7-11 net, 12 net n cTapwe
MuweBble BewecTBal 3Hepre- BUTaMUHbI (MT) MwuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca (r) TMyeckas (mr)
peL, pvem nuwy, HanMeHoBaHve 6noaa nopLAM LEHHOCTD
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak OB3
580,03Bacpnun 40 1,56 | 12,24 25 216,4 0,02 24 (1,88 32 | 16,8 2,4 | 0,24
WTtoro 3a 3aBTpak OB3 1,56 12,24 25 216,4 0,02 24 [ 1,88 32 16,8 2,4 | 0,24
O6ep 1-4 knacc
120,08|Yxa pbibaukas 200 5,86 | 1,84 | 6,66 66,6 0,05] 514 | 96 | 0,32 | 27,2 22 | 0,75
327,02[C'ynaw macHon 90 20 | 195 | 3,3 258 0,03 26 0,6 15 162 | 22 | 2,76
377,01|Mope kapTodenbHoe 150 2,7 4 5,8 70 0,08 24 20 0,1 25 49 16 | 0,55
53,01 |Vikpa cBekosbHas 60 09 [216 ] 51 43,2 0,01 | 4,44 0,78 1 16,8 | 24,6 | 12,6 | 0,73
457 |Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 51 7,7 | 42 (0,82
573,03|Xneb nieHnyHbIn 25 3,8 0,4 | 24,6 117 0,06 0,55 10 | 32,5 7 0,55
574,02(Xneb pxaHon 25 4 0,75 | 20,05 103 0,13 1,151 16,5 | 117 | 33 2,2
WTtoro 3a O6en 1-4 knacc 37,46 (28,75( 74,81 695,8 0,36 | 11,98 55,6 | 3,5 |[115,6(392,8(116,8| 8,36
O6ep 5-11 knacc
327,02[C'ynaw macHon 90 20 | 195 3,3 258 0,03 26 0,6 15 162 | 22 | 2,76
377,05|Miope kapTodenbHoe 180 524 6,8 [ 7,99 98 0,128 24 1012 30 [ 588 19,2 0,66
53,01 [Mkpa cBekonbHas 60 09 | 2,16 | 51 43,2 0,01 | 4,44 0,78 | 16,8 | 246 | 12,6 | 0,73
457 |Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 51 7,7 42 | 0,82
573,03|Xneb niweHnyHbINn 25 3,8 0,4 | 24,6 117 0,06 0,55 10 [ 32,5 7 0,55
574,02[Xneb pxaHon 25 4 0,75 20,05 103 0,13 1,151 16,5 | 117 | 33 2,2
WTtoro 3a O6en 5-11 knacc 34,14(29,71(70,34 657,2 0,33 7,32 | 50 3,2 | 93,4 [402,6 98 | 7,72
WTtoro 3a AeHb 73,16 70,7 (170,19 1569,4 0,711 19,3 | 108 | 8,58 [212,2(812,2[217,2] 16,32




000 "T'ypmaH"
MpumMepHoe MeH0 1 NULLEeBas LIeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nucT 3)

PauwuoH: KapakynuHo 02.09.24

DeHb:cpena
Hepens:1

Ce30H:OceHb - 3uma
BospacT:7-11 net, 12 net n cTapwe

Muwesble BewecTBal| 3Hepre- Butamukibl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa

Ne Macca (n Thyeckas (mr)

peL, Mpvem Nuwy, HanMeHoBaHWe 6noaa nopLAM LLeHHOCTb

X (kkar) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak OB3

82 [A6noko 100 0,4 04 | 98 44 0,03 7 0,2 | 16,1 11 9 2,21
Wtoro 3a 3aBTpak OB3 0,4 04 | 98 44 0,03 7 0,2 | 16,1 11 9 2,21

0O6epn 1-4 knacc
104,01|LLu u3 ceexen kanycTbl C KapTodenem 200 1,6 48 | 7,04 82,4 0,03 | 6,8 1,86 | 45,8 | 28,6 | 12,8 | 0,51
347,03|Kotnetb! "LLkonbHbIE" 90 13,771 9,9 11,97 191,7 0,13 27 1,26 | 45 [122,4] 189 | 1,86

92 [peyka oTBapHas 150 8,59 | 6,09 | 38,64 292,5 0,27 30,77( 0,81 |21,35|269,81[179,42 6,04
149,11|Orypubl coneHble (Mopuusimm) 30 0,24 | 0,03 | 0,51 3,3 0,01 | 0,75 0,03 (696 | 7,26 | 4,23 | 0,18

495 |KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,6 0,1 | 20,1 84 0,01 ] 0,2 04 | 20,1192 14,41 0,69
573,03[Xne6 nuweHnYHbIN 25 3,8 0,4 | 24,6 117 0,06 0,55 10 | 32,5 7 0,55
574,02[Xneb pxaHon 25 4 0,75 [ 20,05 103 0,13 1,15 16,5 117 | 33 2,2
WUTtoro 3a O6en 1-4 knacc 32,6 [22,07(122,91 873,9 0,64 | 7,75 |57,77] 6,06 |165,71(596,77[269,7H 12,03

0O6epn 5-11 knacc
347,03[KoTnets! "lKonbHbIE" 90 13,77 9,9 | 11,97 191,7 0,13 27 | 1,26 | 45 [122,4] 189 | 1,86
92,01 |'peyka oTBapHasi(T) 180 9,31 | 6,31 [ 38,64 292,5 0,25 46,37 0,72 |17,78|244,6]|16,31| 5,47
149,11(Orypupbl coneHble (mopumsamn) 30 0,24 | 0,03 | 0,51 3,3 0,011 0,75 0,03 6,96 | 7,26 | 4,23 | 0,18

495 |Komnot 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,6 0,1 | 20,1 84 0,01 ] 0,2 04 | 20,1192 | 14,41 0,69
573,03|Xneb nweHnYHbIn 25 3,8 0,4 | 24,6 117 0,06 0,55 10 | 32,5 7 0,55
574,02(Xneb pxaHou 25 4 0,75 | 20,05 103 0,13 1,151 16,5 | 117 | 33 2,2
WUTtoro 3a Oben 5-11 knacc 31,72(17,49(115,87  791,5 0,59 | 0,95 |73,37] 4,11 [116,34{542,96] 93,84 10,95

64,72 (39,96 |248,58 1709,4 1,26 | 15,7 |131,14 10,37 (298,151150,7|372,59 25,19
WToro 3a peHb 3
000 "T'ypmaH"
MpumepHoOe MeHO 1 NULLEeBas LIEeHHOCTb NPUroTOBNsAeMbIX 6niog (NucT 4)
PauuoH: KapakynuHo 02.09.24 OeHb:yeTBEpPr Ce30H:OceHb - 3Mma
Hepens:1 BospacT:7-11 net, 12 net n cTapwe
MuweBble BelecTBal 3Hepre- MwuHepanbHble BellecTsa
Ne n Macca (r) TVILIe(F:)KaH Butamutibl (mr) i (mr)
pell, pvem nuwy, HauMeHoBaHve 6naa nopUnK LLeHHOCTb
b X Yy (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak OB3
582,04]MNeyeHbe 30 11,25] 14,7 [ 111,6 622,5 0,12 15 | 7,05 [ 43,5 135 | 30 | 3,15
WUtoro 3a 3aBTpak OB3 11,25] 14,7 [ 111,6 622,5 0,12 15 | 7,05 | 43,5 | 135 30 | 3,15
O6ep 1-4 knacc
47,02 |BuHerpeT oBOLLHON 60 0,96 | 3,72 | 3,96 52,8 0,02 | 3,72 1,68 | 13,8 | 25,2 | 10,8 | 0,47
100,06|PacconbHUK NeHWHrpaacKui 200 11,65(12,06| 6,94 182,8 0,06 | 4,04 1,84 |17,34| 37,4 | 14

375 [MnoB 13 oTBapHON NTULI 200 123 | 82 | 24,8 223 0,04 15 0,6 20 87 28 | 0,71

457 |Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 51 7,7 | 42 (0,82
573,03|Xneb niweHnyHbIn 25 3,8 0,4 | 24,6 117 0,06 0,55 10 | 32,5 7 0,55
574,02[Xneb pxaHon 25 4 0,75 [ 20,05 103 0,13 1,15 16,5 117 | 33 2,2
WUTtoro 3a Ob6en 1-4 knacc 32,91 (25,23 89,65 716,6 0,31 7,76 | 15 | 5,82 [82,74(306,8( 97 | 4,75

06epn 5-11 knacc

375 |noB n3 oTBapHOM NTULbI 220 13,53 9,02 | 27,28 2453 0,04 16,5 0,66 | 22 | 957 30,8 0,78
150,01|/kpa kabaykoBasi (MPOMbILLIIEHHOTO 60 1,14 | 5,34 | 4,62 70,8 0,01 4,2 1,86 | 24,6 | 22,2 9 0,42

npou3BOACTBA)

457 |Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 5,1 7,7 42 | 0,82
573,03[Xneb nweHnyHbIN 25 3,8 0,4 | 24,6 117 0,06 0,55 10 | 32,5 7 0,55
574,02|Xneb pxaHon 25 4 0,75 | 20,05 103 0,13 1,15 (16,5 117 | 33 2,2
WUToro 3a O6epn 5-11 knacc 22,67]15,61( 85,85 5741 024 42 | 165 4,22 | 78,2 |275,1| 84 | 4,77
WTtoro 3a AeHb 66,83 [ 55,54 | 287,1 1913,2 0,67 | 11,96]| 46,5 | 17,09 |204,44{ 716,9( 211 | 12,67




000 "TypmaH"

MpumMepHoe MeH0 1 NULLEeBas LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntoA (nucT 5)

PauuoH: KapakynuHo 02.09.24

OeHb:naTHMua
Hepens:1

Ce30H:OceHb - 3uma
BospacT:7-11 net, 12 net n cTapwe

OHepre-
Ne MpMEM ML, HaUMEHOBaKHHe 6iona Macca |lMuwieBble BellecTBa| Tuyeckas Butamukibl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
peu, nopuum () LieHHOCTb (mr)
(kkan)
OHepre-
Tnyeckas
Ne Macca 5 X y LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
peu. | MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoga | nopumm (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak OB3
580,03]Bachru [ 40 1,56 [ 12,24] 25 216,4 0,02 24 1188 32 [168]| 24 [ 0,24
WTtoro 3a 3aBTpak OB3 1,56 | 12,24 25 216,4 0,02 24 (188 32 [ 16,8 24 | 0,24
O6ep 1-4 knacc
42,02 |CanaT kapTodenbHbI C 3efeHbIM 60 1,5 | 3,78 | 4,98 60 0,05 | 5,28 1,68 ( 84 | 30,6 | 10,2 | 0,42
rOpPOLLKOM
95,05 |bopLy ¢ kanycTou 1 kapTodenem 200 556 | 7,62 | 5,89 114,36 0,03| 64 1,88 | 46,32|66,08( 21,72 1,16
1104 |Pary u3 ntuupbl 200
459 |Yan c numoHom 200 0,3 0,1 9,5 40 1 0,02 79 | 9,1 5 0,87
573,03[Xneb nweHnYHbIn 25 3,8 04 | 24,6 117 0,06 055 10 | 325 7 0,55
574,02(Xneb pxaHon 25 4 0,75 | 20,05 103 0,13 1,151 16,5 | 117 [ 33 2,2
WUTtoro 3a Oben 1-4 knacc 15,16 | 12,65( 65,02 434,36 0,27 | 12,68 5,28 | 89,12(255,28 76,92 5,2
0O6epn 5-11 knacc
1104 |Pary u3 ntuupbl 200
459 [|Yan c numoHom 200 0,3 0,1 9,5 40 1 0,02 79 | 9,1 5 0,87
573,03[Xneb nweHnYHbIn 25 3,8 0,4 | 24,6 117 0,06 0,55 | 10 | 325 7 0,55
574,02|Xneb pxaHow 25 4 0,75 | 20,05 103 0,13 1,15 (16,5 117 | 33 2,2
WUtoro 3a O6epn 5-11 knacc 8,1 | 1,25 54,15 260 0,19 1 1,72 | 34,4 | 158,6] 45 | 3,62
WToro 3a geHb 24,82 26,14|144,17] 910,76 0,48 | 13,68 2,4 | 8,88 |126,72430,68124,32 9,06
000 "T'ypmaH"
MpumepHoe MeHHo 1 NULLeBas LIeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntog (NUcT 6)
PauunoH: KapakynuHo 02.09.24 [OeHb:noHeaenbHNK Ce30H:OceHb - 3uma
Hepensn:2 BospacT:7-11 net, 12 net n cTtapwe
OHepre-
Ne Mp1eM NuLLY, HauMeHoBaHKe 6riona Macca |lMuweBble BewecTBa| Tudeckas Butamuribl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
peL. nopuuu (r LEeHHOCTb (mr)
(kkan)
OHepre-
Tu4yeckas
Ne Macca [5) X y LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
peu. | MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoga | nopumm (kkan)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak OB3
582,04]MeyeHbe [ 30 11,25( 14,7 [ 111,6 622,5 0,12 15 [ 7,05 435 135 | 30 | 3,15
Wtoro 3a 3aBTpak OB3 11,25 14,7 [111,6 622,5 0,12 15 [ 7,051 435 | 135 30 | 3,15
0O6epn 1-4 knacc
100,06[PacconbHuK neHnHrpaackum 200 11,65(12,06| 6,94 182,8 0,06 | 4,04 1,84 (17,34 374 | 14
256,01|MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 3,7 3,3 | 19,7 123 0,04 21 0,5 8 30 5 0,7
372,01|KoTneTbl npunyLeHHbIE U3 Kyp 90 14 126 | 7,5 199 0,07 0,6 51 0,9 34 128 17 1,27
457 |Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 51 7,7 42 | 0,82
573,03|Xneb niweHnyHbIn 25 3,8 0,4 | 24,6 117 0,06 0,55 10 | 32,5 7 0,55
574,02|Xneb pxaHon 25 4 0,75 | 20,05 103 0,13 1,15 16,5 117 | 33 2,2
WUtoro 3a O6epn 1-4 knacc 37,35]29,21( 88,09 762,8 0,36 | 464 | 72 | 4,94 [90,94(352,6| 80,2 | 5,54
06epn 5-11 knacc
256,04|MakapoHHble n3nenvs oTBapHble 180 3,331 2,97 (17,73 110,7 0,04 1891 045 7,2 27 45 | 0,63
372,01|KoTneTbl npunyLUeHHbIe U3 Kyp 90 14 | 126 7,5 199 0,07 | 0,6 51 0,9 34 128 17 | 1,27
457 |Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 51 7,7 42 | 0,82
573,03|Xneb nieHnyHbIn 25 3,8 0,4 | 24,6 117 0,06 0,55 10 | 32,5 7 0,55
574,02[Xneb pxaHon 25 4 0,75 [ 20,05 103 0,13 1,15 16,5 117 | 33 2,2
WTtoro 3a O6en 5-11 knacc 25,33(16,82( 79,18 567,7 0,3 0,6 | 699 3,06 72,8 |312,2| 65,7 | 5,47
Wtoro 3a geHb 73,93160,73(278,87 1953 0,78 | 5,24 |156,9| 15,04 [207,24{ 799,8| 175,9| 14,16




000 "TypmaH"

MpumepHoe MeH0 1 NULLEeBas LIeHHOCTb NPUroTOBMIsieMbIX 6ntoA (NUcT 7)

PauuoH: KapakynuHo 02.09.24

[eHb:BTOPHUK
Henens:2

Ce30H:OceHb - 3uma
BospacT:7-11 net, 12 net n cTapwe

"o v MuweBble BewwecTBal 3OHepre- BUTamMmHb! (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
| Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6noaa acca W TvHeckas (ur)
peL,. P , A nopumm LEHHOCTb
X (kkarn) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak OB3
582,04[MeyeHbe [ 30 11,25 14,7 | 111,6 622,5 0,12 15 | 7,051 43,5] 135 | 30 | 3,15
WTtoro 3a 3aBTpak OB3 11,25| 14,7 | 111,6 622,5 0,12 15 | 7,051 435] 135 | 30 | 3,15
O6ep 1-4 knacc
113,05|Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU 200 5,04 | 2,86 [ 11,68 92,6 0,13 | 3,8 14 0,2 [28,26( 71,4 [ 275 1,62
30,08 [Butoukn napoBblie 90 19,8 | 13,84] 16,88 273,38 0,18 4,5 [ 1,58 [59,63[194,63 29,25| 3,15
206 |Kawa nweHHas paccbinyarasi 200 8,73 | 8,12 [49,19| 304,81 0,23 30,77| 0,31 |23,85(178,2762,69( 2,06
149,11|Orypubl coneHble (Mopumamm) 30 0,24 | 0,03 | 0,51 3,3 0,011 0,75 0,03 (6,96 | 7,26 | 4,23 | 0,18
457 |Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 5,1 7,7 | 42 | 0,82
573,03[Xneb nweHnYHbIn 25 3,8 04 | 24,6 117 0,06 055 10 | 325 7 0,55
574,02[Xneb pxaHon 25 4 0,75 [ 20,05 103 0,13 1,15 (16,5 117 | 33 2,2
WUtoro 3a O6epn 1-4 knacc 41,81 26,1 132,21 932,09 0,74 | 4,55 (49,27 3,82 | 150,3(608,76167,87 10,58
06en 5-11 knacc
30,08 [Butoukm napoBkie 90 19,8 [ 13,84 16,88 273,38 0,18 45 | 1,58 |59,63(194,63 29,25| 3,15
207,02[Kawwa nepnoBas pacceinyatas 180 514 | 5,63 | 35,98 215,13 0,05 26,31| 0,69 (23,71]178,96 21,98 1,01
149,11|Orypubl coneHble (MopuusiMu) 30 0,24 | 0,03 | 0,51 3,3 0,01 ] 0,75 0,03 [ 696 | 7,26 | 4,23 | 0,18
457 |Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 51 7,7 | 42 | 0,82
573,03(Xneb nweHnYHbIn 25 3,8 04 | 24,6 117 0,06 055 10 | 325 7 0,55
574,02|Xneb pxaHow 25 4 0,75 [ 20,05 103 0,13 1,15 (16,5 117 | 33 2,2
WTtoro 3a O6en 5-11 knacc 33,18 (20,75(107,324 749,81 0,43 | 0,75 | 30,81 4 1121,9(538,05 99,66 7,91
86,24 (61,55(351,13 2304,4 1,29 [ 5,3 [95,08| 14,87|315,7|1281,8297,53 21,64
WUTOro 3a AeHb 1
000 "T'ypmaH"
MpumepHoe MeHHo 1 NULLeBas LIeHHOCTb NPUroToBMnsieMbIX 6ntog (nucT 8)
PauuoH: KapakynuHo 02.09.24 HeHb:cpena Ce30H:OceHb - 3Mma
Hepens:2 BospacT:7-11 net, 12 net n cTapwe
Muwesble BewecTBal 3Hepre- MuHepanbHble BellecTBa
Ne | h Macca (r) que(F:)Kaﬂ Butamure! (wr) P (mr)
pell, puem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa nopuK LLeHHOCTb
X (kkar) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak OB3
580,03|Bacpnun [ 40 1,56 | 12,24 25 216,4 0,02 24 (1,88 32 |168 | 2,4 | 0,24
WTtoro 3a 3aBTpak OB3 1,56 | 12,24 25 216,4 0,02 24 (1,88 32 | 168 2,4 | 0,24
0O6epn 1-4 knacc
120,08|Yxa pbibaukas 200 5,86 | 1,84 | 6,66 66,6 0,05] 514 | 96 | 0,32 | 27,2 22 | 0,75
202,01[Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 11,35| 8,48 | 50,27 322,89 0,27 30,77 0,81 |21,35(269,81|179,42 6,04
372,01|KoTneTbl npunyLeHHbIE U3 Kyp 90 14 126 | 7,5 199 0,07 | 0,6 51 0,9 34 128 17 1,27
HanuTtok JTUMOHHbIN 200 0,1 20,4 79 2,4 3,88 1,24 | 0,09
164,01/ kpa MmopkoBHas 60 0,84 | 2,28 39,6 0,02 21 0,84 | 12,6 16,2 | 0,43
573,03|Xneb nweHnyHbIn 25 3,8 0,4 | 24,6 117 0,06 0,55 10 | 32,5 7 0,55
574,02|Xneb pxaHon 25 4 0,75 | 20,05 103 0,13 1,15 (16,5 117 | 33 2,2
WUtoro 3a O6epn 1-4 knacc 39,95(26,35(129,48 927,09 0,6 [10,24(91,37| 4,57 |125,53547,31275,86 11,33
06ep 5-11 knacc
202,02|Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,21 7,63 | 45,24 290,6 0,24 27,69 0,73 |119,21(242,83161,48 5,43
372,01|KoTneTbl npunyLUeHHbIe U3 Kyp 90 14 | 126 7,5 199 0,07 | 0,6 51 0,9 34 128 17 | 1,27
HanuTtok JTUMOHHbIN 200 0,1 20,4 79 2,4 3,88 1,24 | 0,09
164,01|/ikpa mopkoBHasi 50 0,7 1,9 33 0,02 [ 1,75 0,7 | 10,5 13,51 0,36
573 |Xne6 niieHnYHbIN 50 3,8 0,4 | 24,6 117 0,06 0,55 10 | 32,5 7 0,55
574,01[Xneb pxaHon 30 4 0,75 [ 20,05 103 0,13 1,15 16,5 117 | 33 2,2
WUtoro 3a O6epq 5-11 knacc 32,81(23,28|117,79 821,6 0,52 | 4,75 (78,69 4,03 |94,09(520,33233,220 9,9
74,32 (61,87|272,271 1965,09 | 1,14 | 14,99(172,46( 10,48 |222,821084,4(511,48 21,47
WUToro 3a AeHb 4




000 "TypmaH"

MpumMepHoe MeH0 1 NULLEBas LIeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntoA (nucT 9)

PauwuoH: KapakynuHo 02.09.24

DeHb:yeTBepr
Hepens:2

Ce30H:OceHb - 3uma
BospacT:7-11 net, 12 net n cTaple

MyweBble BewecTBal SHepre- B MwuHepanbHble BellecTBa
Ne n Macca () Tuyeckas MTamukel (M) (mr)
peL. pvem nuwy, HanMeHoBaHve 6noaa nopLAM LLeHHOCTb
b X (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak OB3
582,04]MNeyeHbe [ 30 11,25] 14,7 [ 111,6 622,5 0,12 15 | 7,05 43,5 135 | 30 | 3,15
WUtoro 3a 3aBTpak OB3 11,25] 14,7 [111,6 622,5 0,12 15 | 7,05 | 43,5 | 135 30 [ 3,15
O6ep 1-4 knacc
116,01|Cyn 13 oBoLuen 200 568 | 7,7 | 539 113,56 0,06 | 5,8 1,88 [28,86]63,08]| 10,28 0,84
462 [TedTenu u3 roBsiamHbl C pUcoMm 60/30 69 [ 11,1] 88 8,8 0,03 | 0,32 11,39 15,23] 0,66
256,01(MakapoHHble n3genvsa oTBapHble 150 3,7 3,3 | 19,7 123 0,04 21 0,5 8 30 5 0,7
26,04 |Canat 13 CBekbl OTBApHOMN 60 1,68 | 7,32 | 9,12 109,2 0,02 | 9,24 324 | 40,8 | 46,8 24 | 1,56
495 |KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,6 0,1 | 20,1 84 0,01 ] 0,2 04 | 20,1192 14,4 ] 0,69
573,03[(Xneb nweHnYHbIn 25 3,8 04 | 24,6 117 0,06 0,55 10 | 325 7 0,55
574,02(Xneb pxaHon 25 4 0,75 120,05 103 0,13 1,151 16,5 117 | 33 2,2
WUTtoro 3a O6en 1-4 knacc 26,36 (30,67(107,76 658,56 0,35 [ 15,56| 21 7,72 [135,65308,58108,91 7,2
O6ep 5-11 knacc
462 [TedTenun n3 roBsiiMHbl C pucom 60/30 6,9 | 11,1 8,8 8,8 0,03 | 0,32 11,39 15,23 0,66
256,04[MakapoHHble n3genvsa oTBapHble 180 3,33 | 2,97 | 17,73 110,7 0,04 1891 0,45 | 7,2 27 45 | 0,63
495 |KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,6 0,1 | 20,1 84 0,01 ] 0,2 04 | 20,1192 | 14,41 0,69
573,03|Xneb nweHnYHbIn 25 3,8 0,4 | 24,6 117 0,06 0,55 10 | 32,5 7 0,55
574,02|Xneb pxaHow 25 4 0,75 | 20,05 103 0,13 1,15 (16,5 117 | 33 2,2
WUtoro 3a O6epq 5-11 knacc 18,63]15,32( 91,28 423,5 0,27 1 0,52 [ 18,9 | 2,55 |65,19(195,7|74,13]| 4,73
WToro 3a geHb 56,24 [60,69(310,64 1704,56 | 0,74 | 16,08 54,9 [ 17,32 [244,34/639,28213,04 15,08
000 "T'ypmaH"
MpumepHoe MeH!o 1 NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbix 6ntog (nucT 10)
PauuoH: KapakynuHo 02.09.24 OeHb:naTHMua Ce30H:OceHb - 3uma
Hepensn:2 BospacT:7-11 net, 12 net n cTaple
o " MuweBble BewecTBal 3Hepre- BUTaMuHbI (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa
- Mpuem nuwm, HanMmeHoBaHWe 6noaa acca 0 TrHeckas ()
peL,. p , A nopuumm LEHHOCTb
b X (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak OB3
580,03Bacpnn [ 40 1,56 | 12,24 25 216,4 0,02 24 (1,8 32 | 168 2,4 | 0,24
WTtoro 3a 3aBTpak OB3 1,56 12,24 25 216,4 0,02 24 [ 1,88 32 16,8 2,4 | 0,24
0O6ep 1-4 knacc
118,03[Cyn KpecTbsAHCKUIA C Kpynon 200 8,44 | 20,8 [ 28,24 333,6 0,24 13,92 7,92 |117,36(205,6| 78,4 | 2,89
299,06(Pbiba, TyLueHHas B TOMaTe C OBOLaMU 90 8,81 | 1,48 | 4,31 66,21 0,04 [ 1,29 | 6,43 | 1,48 |21,86(106,07] 19,93| 0,48
377,01|Mope kapTodenbHoe 150 2,7 4 5,8 70 0,08 24 20 0,1 25 49 16 | 0,55
457 |Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 51 7,7 42 10,82
573,03|Xneb niweHnyHbIn 25 3,8 0,4 | 24,6 117 0,06 0,55 10 [ 32,5 7 0,55
574,02(Xneb pxaHou 25 4 0,75 | 20,05 103 0,13 1,151 16,5| 117 | 33 2,2
WUtoro 3a O6en 1-4 knacc 27,95127,53] 92,3 727,81 0,55 117,61(26,43| 11,2 |195,82517,87/158,53 7,49
0O6epn 5-11 knacc
299,06(Pbi6a, TylueHHas B TOMaTe C OBOLaMU 90 8,81 | 1,48 | 4,31 66,21 0,04 1,29 6,43 | 1,48 |21,86/106,07] 19,93| 0,48
377,05|Miope kapTodensHoe 180 524 | 6,8 [ 7,99 98 0,128 24 | 012 30 | 588 19,2 | 0,66
457 |Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 51 7,7 | 42 | 0,82
573,03[Xneb nweHnyHbIN 25 3,8 0,4 | 24,6 117 0,06 0,55 10 | 32,5 7 0,55
574,02(Xneb pxaHou 25 4 0,75 120,05 103 0,13 1,151 16,5| 117 | 33 2,2
WUTtoro 3a O6en 5-11 knacc 22,05( 9,53 [ 66,25| 422,21 0,33 | 4,17 | 30,43| 3,3 |83,46(322,07]83,33| 4,71
WTtoro 3a AeHb 51,56 49,3 (183,59 1366,42 0,9 |21,78]59,26] 16,38 [282,48856,74{244,2¢ 12,44




627,46|544,61|2546,5 17033,03 | 8,77 |157,67|895,54{135,13]2356,6(8397,92580,3163,54
Wtoro 3a nepuop 1 3 8 8
WTtoro 3a nepuop 62,75|54,46(254,65 1703,3 0,88 | 15,77]89,55| 13,51 [235,66( 839,8 [258,04] 16,35
Coctasun buh YTtBepaoun

m.n.




