
   Программа кружка модифицированная. За основу взято методическое пособие  

«Медико-санитарный кружок», автор Н. Н. Куинджи. Программа кружка «Первая помощь» 

имеет комплексный характер, так как включает основы различных биологических наук: 

анатомии, физиологии, гигиены, микробиологии. Учащиеся, проявившие интерес к 

физиологии, анатомии и другим медицинским дисциплинам, объединяются в кружок 

«Первая помощь».  

Направленность образовательной программы социально-педагогическая: 

создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления 

нравственного и практического опыта. Программа определяет пути формирования системы 

знаний, умений и способов деятельности, развития, воспитания и социализации учащихся.  
Уровень освоения программы:  кружок  «Первая помощь» имеет стартовый 

уровень (предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных 

форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения 

материала);   

      Актуальность программы: заключается в том, что она способствует  углублению 

знаний старшеклассников по основам медицинских знаний, выработке дополнительных 

умений и навыков диагностирования заболеваний, оказания первой доврачебной 

медицинской помощи пострадавшим, выполнению некоторых  предписаний врача по уходу 

за больным. 

С другой стороны, программа направлена на углубление понимания школьников 

биохимических и физиологических процессов, протекающих на уровне организма 

человека, различения нормы и патологии. На сегодняшний день в школах России нет 

универсальной системы массового обучения медицинским аспектам оказания первой 

помощи. Информацию об опасности тех или иных состояний, охраны здоровья и 

медицинской терминологии современный человек получает из научно-популярной 

литературы или теле- и радиопередач, которые зачастую носят формальный характер. 

Не секрет, какими колоссальными потерями оборачивается подобное невежество 

для каждого из нас, сколько человеческих жизней уносится из-за безграмотности тех, кто 

оказывается рядом с пострадавшим. Для решения этой проблемы предлагается кружок 

«Первая помощь», назначение которого – дать ту сумму неформальных знаний и навыков, 

которые позволят каждому человеку сохранить своё здоровье и оказать первую 

медицинскую помощь пострадавшим..  

 

Цели: 

- закрепление знаний, совершенствование медико-санитарной подготовки обучающихся, 

- воспитание у обучающихся сознательного отношения к охране своего здоровья и здоровья 

окружающих, гуманизма и милосердия, 

- развитие инициативы, самодеятельности, воспитание организаторских способностей, 

привлечение обучающихся к гуманитарной деятельности, 

- пропаганда здорового образа жизни, профилактика инфекционных заболеваний, 

- стимулирование у обучающихся интереса к медицине, развивать интерес к медицинским 

дисциплинам к профессиям, связанными с медициной, формирование здорового образа 

жизни. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

воспитательные задачи: 

-воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и 

улицах.  

-выработать у учащихся культуру безопасного поведения. 

- формирование общественной активности личности, гражданской позиции,  

- культуры общения и поведения в социуме,  

-воспитать у учащихся объективность самооценки; 

-воспитать потребности в творческом самовыражении; 



-познакомить  учащихся с основами здорового образа жизни; 

-воспитать ответственность и дисциплинированность; 

-сформировать активную жизненную позицию  

-научить детей ответственно относится к своему здоровью. 

 развивающие задачи: 

 - развитие мотивации к определенному виду деятельности, потребности в саморазвитии, 

самостоятельности, ответственности, активности, аккуратности; 

 -развивать у учащихся умение ориентироваться в опасной ситуации 

-находить в дополнительной литературе интересные и необходимые  факты, связанные с 

сохранением и укреплением здоровья 

 образовательные задачи:  
-знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и 

явлений природы; 

 -изучить  основы специальной терминологии по медицине; 

-сформировать устойчивые навыки оказания первой помощи;  

-обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

-повысить интерес школьников к медицине;  

-приобретение учащимися знаний об оказании первой медицинской помощи при травмах, 

несчастных случаях и внезапных заболеваниях, уходе за больными на дому, личной и 

общественной гигиене, истории Российского общества Красного Креста, лекарственных 

растениях родного края и научиться  оказывать первую медицинскую помощь; 

-понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности 

науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей 

человека. 
 


